张家港市乘航小学2026～2027学年第一学期班级课表


班级：一（1）            

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	外语
	语文
	数学
	语文
	语文

	
	2
	语文
	数学
	语文
	外语
	艺术

（音乐）

	
	3
	数学
	艺术

（美术）
	语文
	体育与健康
	数学

	下
午
	4
	艺术

（美术）
	体育与健康
	体育与健康
	劳动
	语文

	
	5
	艺术

（音乐）
	道德与法治
	道德与法治
	综单

心双
	科学

	
	6
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	


班级：一（3）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	语文
	语文
	语文

	
	2
	语文
	外语
	数学
	体育与健康
	艺术

（美术）

	
	3
	外语
	语文
	艺术

（音乐）
	数学
	数学

	下
午
	4
	劳动
	艺术

（美术）
	体育与健康
	语文
	艺术

（音乐）

	
	5
	综单

心双
	体育与健康
	道德与法治
	科学
	道德与法治

	
	6
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康


班级：二（2）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	外语
	外语
	语文
	语文

	
	2
	语文
	数学
	语文
	数学
	艺术

（音乐）

	
	3
	体育与健康
	语文
	体育与健康
	艺术

（美术）
	数学

	下
午
	4
	语文
	艺术

（音乐）
	综单

心双
	体育与健康
	科学

	
	5
	道德与法治
	体育与健康
	劳动
	语文
	道德与法治

	
	6
	艺术

（美术）
	
	
	
	体育与健康


班级：一（2）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	语文
	语文
	语文
	外语

	
	2
	语文
	数学
	语文
	艺术

（美术）
	数学

	
	3
	语文
	科学
	数学
	艺术

（美术）
	语文

	下
午
	4
	体育与健康
	体育与健康
	体育与健康
	劳动
	道德与法治

	
	5
	道德与法治
	艺术

（音乐）
	外语
	综双

心单
	体育与健康

	
	6
	艺术

（音乐）
	
	
	体育与健康
	


班级：二（1）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	外语
	语文
	语文
	数学
	语文

	
	2
	语文
	艺术

（美术）
	数学
	艺术

（音乐）
	数学

	
	3
	数学
	体育与健康
	艺术

（音乐）
	体育与健康
	外语

	下
午
	4
	体育与健康
	综单

心双
	艺术

（美术）
	科学
	语文

	
	5
	道德与法治
	劳动
	语文
	语文
	体育与健康

	
	6
	道德与法治
	
	体育与健康
	
	


班级：二（3）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	语文
	语文
	外语
	数学

	
	2
	数学
	外语
	数学
	语文
	语文

	
	3
	艺术

（音乐）
	体育与健康
	道德与法治
	数学
	艺术

（美术）

	下
午
	4
	道德与法治
	综双

心单
	语文
	体育与健康
	语文

	
	5
	艺术

（美术）
	劳动
	体育与健康
	艺术

（音乐）
	科学

	
	6
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康


班级：二（4）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	外语
	语文
	外语

	
	2
	体育与健康
	艺术

（音乐）
	语文
	数学
	语文

	
	3
	数学
	语文
	体育与健康
	语文
	数学

	下
午
	4
	艺术

（美术）
	艺术

（美术）
	综双

心单
	体育与健康
	艺术

（音乐）

	
	5
	语文
	道德与法治
	劳动
	科学
	体育与健康

	
	6
	道德与法治
	体育与健康
	
	
	


班级：三（2）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	
	2
	数学
	语文
	艺术
（音乐）
	数学
	外语

	
	3
	外语
	语文
	趣味数学
	艺术
（美术）
	语文

	下
午
	4
	道德与法治
	科学
	劳动
	科学
	信息科技

	
	5
	语文
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	体育与健康
	艺术
（音乐）

	
	6
	体育与健康
	体育与健康
	综合实践活动
	快外单

心双
	《读本》

	
	7
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康


班级：三（4）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	外语
	语文
	数学
	语文
	数学

	
	2
	数学
	数学
	语文
	趣味数学
	语文

	
	3
	语文
	信息科技
	科学
	语文
	外语

	下
午
	4
	科学
	综合实践活动
	道德与法治
	快外双

心单
	《读本》

	
	5
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	艺术
（音乐）
	体育与健康
	体育与健康

	
	6
	语文
	劳动
	体育与健康
	艺术
（音乐）
	艺术
（美术）

	
	7
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	


班级：三（1）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	语文
	外语
	数学
	语文

	
	2
	语文
	语文
	数学
	语文
	体育与健康

	
	3
	科学
	数学
	语文
	外语
	艺术
（音乐）

	下
午
	4
	艺术
（音乐）
	综合实践活动
	科学
	体育与健康
	趣味数学

	
	5
	快外双

心单
	综合实践活动
	艺术
（美术）
	信息科技
	语文

	
	6
	体育与健康
	劳动
	道德与法治
	艺术
（美术）
	《读本》

	
	7
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	


班级：三（3）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	外语
	语文
	语文
	语文

	
	2
	语文
	语文
	数学
	艺术
（音乐）
	数学

	
	3
	体育与健康
	数学
	艺术
（美术）
	数学
	道德与法治

	下
午
	4
	艺术
（美术）
	《读本》
	体育与健康
	劳动
	艺术
（音乐）

	
	5
	趣味数学
	科学
	外语
	综合实践活动
	语文

	
	6
	快外单

心双
	体育与健康
	信息科技
	综合实践活动
	科学

	
	7
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康


班级：四（1）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	语文
	语文
	语文
	数学

	
	2
	艺术
（音乐）
	外语
	科学
	外语
	语文

	
	3
	数学
	语文
	数学
	数学
	体育与健康

	下
午
	4
	信息科技
	趣味数学
	劳动
	语文
	道德与法治

	
	5
	体育与健康
	道德与法治
	综合实践活动
	艺术
（音乐）
	科学

	
	6
	快外双

心单
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	体育与健康
	艺术
（美术）

	
	7
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	


班级：四（2）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	语文
	数学
	语文

	
	2
	数学
	语文
	数学
	艺术
（美术）
	外语

	
	3
	道德与法治
	体育与健康
	外语
	语文
	趣味数学

	下
午
	4
	综合实践活动
	艺术
（音乐）
	信息科技
	语文
	科学

	
	5
	综合实践活动
	科学
	艺术
（美术）
	道德与法治
	艺术
（音乐）

	
	6
	劳动
	语文
	体育与健康
	快外双

心单
	体育与健康

	
	7
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	


班级：四（4）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	外语
	语文
	数学
	语文
	数学

	
	2
	语文
	外语
	语文
	数学
	语文

	
	3
	信息科技
	数学
	艺术
（美术）
	艺术
（音乐）
	科学

	下
午
	4
	语文
	体育与健康
	综合实践活动
	快外单

心双
	语文

	
	5
	趣味数学
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	体育与健康
	 道德与法治

	
	6
	体育与健康
	科学
	劳动
	道德与法治
	艺术
（音乐）

	
	7
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康


班级：五（2）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	数学
	外语
	语文
	数学

	
	2
	科学
	外语
	语文
	语文
	语文

	
	3
	语文
	语文
	数学
	数学
	外语

	下
午
	4
	综合实践活动
	艺术
（音乐）
	道德与法治
	艺术
（美术）
	体育与健康

	
	5
	劳动
	信息科技
	科学
	艺术
（音乐）
	《读本》

	
	6
	综合实践活动
	体育与健康
	书法双

心单
	体育与健康
	艺术
（美术）

	
	7
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	


班级：四（3）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	数学
	语文
	语文
	语文

	
	2
	语文
	语文
	趣味数学
	数学
	数学

	
	3
	语文
	语文
	体育与健康
	外语
	外语

	下
午
	4
	综合实践活动
	科学
	艺术
（音乐）
	体育与健康
	艺术
（美术）

	
	5
	综合实践活动
	体育与健康
	信息科技
	艺术
（美术）
	道德与法治

	
	6
	劳动
	快外单

心双
	道德与法治
	艺术
（音乐）
	科学

	
	7
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康


班级：五（1）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	外语
	语文
	数学
	语文

	
	2
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学

	
	3
	外语
	数学
	艺术
（音乐）
	语文
	体育与健康

	下
午
	4
	科学
	信息科技
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	外语

	
	5
	艺术
（音乐）
	体育与健康
	道德与法治
	综合实践活动
	艺术
（美术）

	
	6
	体育与健康
	书法双

心单
	科学
	劳动
	《读本》

	
	7
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	


班级：五（3）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	语文
	语文
	数学
	数学

	
	2
	语文
	语文
	外语
	语文
	外语

	
	3
	书法双

心单
	数学
	数学
	体育与健康
	语文

	下
午
	4
	道德与法治
	外语
	科学
	综合实践活动
	《读本》

	
	5
	科学
	艺术
（音乐）
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	体育与健康

	
	6
	信息科技
	艺术
（美术）
	体育与健康
	劳动
	艺术
（音乐）

	
	7
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	


班级：五（4）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	数学
	语文
	语文

	
	2
	外语
	科学
	语文
	数学
	数学

	
	3
	数学
	语文
	语文
	外语
	外语

	下
午
	4
	体育与健康
	体育与健康
	劳动
	艺术
（音乐）
	艺术
（美术）

	
	5
	道德与法治
	书法双

心单
	综合实践活动
	体育与健康
	《读本》

	
	6
	艺术
（美术）
	艺术
（音乐）
	综合实践活动
	科学
	信息科技

	
	7
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康


班级：六（2）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	数学
	语文
	数学

	
	2
	外语
	语文
	语文
	科学
	信息科技

	
	3
	数学
	外语
	语文
	数学
	书法双

心单

	下
午
	4
	道德与法治
	体育与健康
	艺术
（音乐）
	综合实践活动
	外语

	
	5
	体育与健康
	科学
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	语文

	
	6
	艺术
（美术）
	艺术
（音乐）
	体育与健康
	劳动
	道德与法治

	
	7
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康


班级：六（4）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	数学
	语文
	语文
	数学
	语文

	
	2
	外语
	数学
	数学
	外语
	语文

	
	3
	书法单

心双
	艺术
（美术）
	道德与法治
	语文
	数学

	下
午
	4
	语文
	科学
	综合实践活动
	信息科技
	体育与健康

	
	5
	体育与健康
	艺术
（音乐）
	综合实践活动
	科学
	外语

	
	6
	道德与法治
	艺术
（美术）
	劳动
	体育与健康
	艺术
（音乐）

	
	7
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	


班级：六（1）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	数学
	外语
	语文

	
	2
	数学
	语文
	语文
	语文
	数学

	
	3
	科学
	语文
	外语
	数学
	信息科技

	下
午
	4
	体育与健康
	综合实践活动
	科学
	艺术
（美术）
	道德与法治

	
	5
	道德与法治
	劳动
	体育与健康
	体育与健康
	外语

	
	6
	艺术
（音乐）
	综合实践活动
	书法单

心双
	艺术
（音乐）
	艺术
（美术）

	
	7
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康


班级：六（3）             

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	语文
	外语
	数学

	
	2
	语文
	语文
	外语
	数学
	外语

	
	3
	数学
	体育与健康
	数学
	语文
	书法单

心双

	下
午
	4
	艺术
（音乐）
	劳动
	艺术
（美术）
	科学
	语文

	
	5
	艺术
（美术）
	综合实践活动
	体育与健康
	道德与法治
	艺术
（音乐）

	
	6
	科学
	综合实践活动
	道德与法治
	信息科技
	体育与健康

	
	7
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	


班级：六（5）              

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	语文
	数学
	外语
	数学
	数学

	
	2
	数学
	语文
	语文
	信息科技
	语文

	
	3
	外语
	外语
	数学
	语文
	语文

	下
午
	4
	体育与健康
	艺术
（美术）
	道德与法治
	道德与法治
	综合实践活动

	
	5
	科学
	书法单

心双
	艺术
（音乐）
	体育与健康
	劳动

	
	6
	艺术
（美术）
	艺术
（音乐）
	体育与健康
	科学
	综合实践活动

	
	7
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康


班级：科学实验室1          （刘俊如、缪瑞华）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	五2
	五4
	四1
	
	

	
	3
	
	
	
	
	四4

	下
午
	4
	五1
	四3
	五3
	
	四2

	
	5
	五3
	四2
	五2
	
	四1

	
	6
	
	四4
	五1
	五4
	四3


班级：科学实验室3     （  季志芹  ）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	六2
	

	
	3
	六1
	
	
	
	

	下
午
	4
	
	六4
	六1
	六3
	

	
	5
	六5
	六2
	
	六4
	

	
	6
	六3
	
	
	六5
	


班级：艺术（美术）室2         （  马小白）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	六4
	
	三2
	

	下
午
	4
	三3
	六5
	六3
	六1
	

	
	5
	三4
	三2
	三1
	
	

	
	6
	六2
	
	三3
	三1
	三4


班级：科学实验室2               （孔伟美）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	三1
	
	三4
	
	

	下
午
	4
	三4
	三2
	三1
	三2
	

	
	5
	
	三3
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	三3


 班级：艺术（美术）室1     （  秦新贤  ）

	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	二1
	
	四2
	一3

	
	3
	
	
	四4
	二2
	二3

	下
午
	4
	二4
	二4
	二1
	
	四3

	
	5
	二3
	四4
	四2
	四3
	

	
	6
	二2
	四1
	
	
	四1


班级：艺术（美术）室3        （  叶  丹  ）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	一2
	

	
	3
	
	一1
	
	一2
	

	下
午
	4
	一1
	一3
	五1
	五2
	五4

	
	5
	
	
	五3
	
	五1

	
	6
	五4
	五3
	
	
	五2


班级：艺术（音乐）室1       （  张秋萍  ）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	二4
	
	二1
	二2

	
	3
	二3
	
	二1
	
	

	下
午
	4
	六3
	二2
	六2
	
	二4

	
	5
	
	六4
	
	二3
	六3

	
	6
	六1
	六2
	
	六1
	六4


班级：艺术（音乐）室3        （ 毛梦姣 ）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	三3
	

	
	3
	三2
	
	五1
	
	三1

	下
午
	4
	三1
	五2
	
	五4
	三2

	
	5
	五1
	五3
	三4
	五2
	三3

	
	6
	
	五4
	
	三4
	五3


班级：艺术（音乐）室2        （  李  韵  ）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	四1
	
	
	
	一1

	
	3
	
	
	一3
	四4
	

	下
午
	4
	
	四2
	四3
	
	一3

	
	5
	一1
	一2
	六5
	四1
	四2

	
	6
	一2
	六5
	
	四3
	四4


班级：信息科技              （ 冯金花 ）
	    星期
科目
	一
	二
	三
	四
	五

	上
午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	六5
	

	
	3
	四4
	三4
	三3
	
	六1

	下
午
	4
	四1
	五1
	四2
	六4
	三2

	
	5
	
	五2
	四3
	三1
	六2

	
	6
	五3
	
	
	六3
	五4


备注：1.周五中午：班队活动/心理健康；2.心：心理；快外：快乐外语；综：综合实践活动；道：道德与法治；体：体育与健康；美：艺术（美术）；3.《读本》为《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》。

